
 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هنماي مطالعات دانشجويان را

Study guide 

 

 بهداشت داوش آمًزان يمدارس: عىًان درس

ثْذاضت ػوَهی  : گريٌ

 1402-1403ًیوسبل  دٍم   :تاريخ

  

 

 

 

 

 

 ٍاحذ 2 :تعداد ياحد -

 EDO  :هماهىگ كىىدٌ -

 دکتش عیجِ دسخطبًی  :گريٌ مدرسيه -

ًذاسد  :پيش وياز -

سيد اهميت ايه درس را در يك پاراگراف بىًي -
هفبّین، اّذاف، ضشٍست اجشای ثشًبهِ ّبی ثْذاضت هذاسع ٍ  ایي دسع ثِ هؼشفی

هحَسّبی کلی فؼبلیت ّبی آى، ًقص هذسسِ دس صًذگی خبًَادگی ٍ اجتوبػی، سضذ 

ٍ تکبهل دس سٌیي هذسسِ، ًقص ٍالذیي، هؼلوبى ٍ هذسسِ دس سضذ ٍ تکبهل داًص 

ختلف، سبختوبى گَش ٍ آهَصاى، سبختوبى چطن ٍ ػیَة آى ّب دس سٌیي م

اختلالات ضٌَایی، سٌجص ثیٌبیی ٍ ضٌَایی، ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى، ًحَُ هؼبیٌبت 

داًص آهَصاى دس هذاسع ثشای تطخیع صٍدسع ٍ ثوَقغ ثیوبسی ّب ٍ اختلالات، 

ثْذاضت هحیظ هذسسِ ٍ اقذاهبت لاصم ثشای پیطگیشی اص سَاًح ٍ حَادث، ًحَُ 

، چگًَگی کتتشل ثیوبسی ّبی ٍاگیش دس هذاسع ...(ص ٍ ایذ)اًتقبل ثیوبسی ّبی هْن 

ٍ هقشسات جذاسبصی ٍ ایوي سبصی، آهَصش ثْذاضت دس هذاسع ٍ اّویت آى، 

کَدکبى ًیبصهٌذ هشاقجت ّب خبظ، هطکلات سفتبسی، ثْذاضت سٍاًی ٍ هسبئل 

 ثْذاضت سغح استقبی دس هؼلویي ٍ آهَصاى داًصًَجَاًبى دس ایشاى ٍ هطبسکت 

 .پشداصد هی هذاسع
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  : اهداف كلي ي مياوي
 :داًطجَیبى ثب آضٌبیی

آضٌبیی ثب ضشایظ خبظ داًص آهَصاى ٍ ثْذاضت هذاسع، تَاًبیی دس اًجبم (1    

هؼبیٌبت داًص آهَصاى، تطخیع صٍدسع ٍ ثوَقغ هؼبیت ٍ اختلالات جسوی ٍ 

 ثیٌبیی ٍ ضٌَایی  سٍاًی آى ّب ثب تَجِ ثِ سضذ ٍ تکبهل، تطخیع صٍدسع اختلالات 
هؼبیٌبت غشثبلگشی سا ثشای داًص آهَصاى اًجبم دّذ ٍ ًتبیج اسصیبثی سا دس  (2

 .ضٌبسٌبهِ سلاهت حجت کٌذ

ثشای استقبی سغح سلاهت داًص آهَصاى ٍ کبسکٌبى هذسسِ، ثشًبهِ ّبی ( 3

 .آهَصش ثْذاضت سا عشاحی، اجشا ٍ اسصضیبثی ًوبیذ

ى سا ثشسسی کٌذ ٍ دس غَست ًیبص آى ّب سا ٍضؼیت ٍاکسیٌبسیَى داًص آهَصا( 4

ثشای اداهِ ثشًبهِ ی ایوي سبصی ثِ هشاکض جبهغ    

 . سلاهت اسجبع دّذ

داًص آهَصاًی کِ ًیبصهٌذ هشاقجت ٍیظُ ٍ یب اسجبع ثِ پضضک، چطن پضضک، ( 5

 ّستٌذ، سا ثِ هَقغ ... دًذاًپضضک، سٍاًطٌبع ٍ 

 .ضٌبسبیی، اسجبع ٍ پیگیشی ًوبیذ

ٍضؼیت ثْذاضت هحیظ هذسسِ سا ثشسسی کٌذ ٍ ًَاقع ثْذاضتی سا تؼییي ٍ ( 6

 .ثشای سفغ آى ّب اقذام ًوبیذ

هَاسد حبدحِ آفشیي دس هذسسِ سا ضٌبسبیی ٍ ثشای سفغ ٍ پیطگیشی اص ثشٍص ( 7

 .حَادث ٍ سَاًح دس داًص آهَصاى تلاش کٌذ

 

 :ريش تدريس 

آهَصضی هبًٌذ ثب استفبدُ اص ٍسبیل کوک   Lectureاسائِ  -

ٍیذئَپشٍطکتَس، اٍسّذ ٍ اختػبظ اٍقبتی اص کلاع ثشای ثحج ٍ 

 گفتگَ ٍ پشسص ٍ پبسخ 

 

 

 

 : ريش ارزشيابي 

ای ٍ ای، هقبیسِاهتحبى کتجی ثب عشح سئَالات چْبسگضیٌِ -

 تطشیحی

 کَئیض ضفبّی -
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:  مراجع
 ت دکتش حسیي حبتوی ٍ ّوکبساى، اًتطبسا. کتبة جبهغ ثْذاضت ػوَهی

 آخشیي ٍیشایصاسجوٌذ، 

 آخشیي ٍیشایصدکتش ػلی سهضبًخبًی، اًتطبسات سجحبى، . ثْذاضت هذاسع 

 آخشیي ٍیشایصدکتش هحوذسضب ًَسی، اًتطبسات ٍاقفی، . ثْذاضت هذاسع 

 دکتش فشخٌذُ اهیي ضکشٍی ٍ ّوکبساى، . ثْذاضت هذاسع ٍ استقبء سلاهت

 اًتطبسات سجحبى، آخشیي ٍیشایص

 اًتطبست سبیِ گستش، سلیوبًی اػظن. هذاسع دس داضتثِ ٍ سلاهت آهَصش ،

 آخشیي ٍیشایص

  دکتش سیذ هٌػَس . ػشغِ ی ػلَم ثْذاضتیکبسآهَصی دس ساٌّوبی جبهغ

 کطفی ٍ ّوکبساى، اًتطبسات داًطگبُ ػلَم پضضکی ضیشاص، آخشیي ٍیشایص

 پشیَش حلن سشضت ٍ ّوکبساى، اًتطبسات چْش، آخشیي . ثْذاضت هذاسع

  ٍیشایص

 

 

 

 

 : اشتباهات رايج داوشجًيان در ايه درس عبارتىداز

 

ثْذاضت هذاسع، ػذم ػذم ضٌبخت کبفی ًسجت ثِ اّویت دسع 

 ..ضٌبخت کبفی ًسجت ثِ هطکلات سایج داًص اهَصاى ٍ تغزیِ غحیح ٍ

اص آًجب کِ دسع ًظبم . ضَدثبػج ثی تَجْی داًطجَ ثِ ایي دسع هی

تَاًذ دسک هیسی  داسد،داًطجَ ىتی ثیطتش جٌجِ تئَسلاهت اص ًظش هبّی

ثبیذ دسکٌبس آى جلسبت ػولی غحیح ٍ هٌغقی اص ایي دسع داضتِ ثبضذ

ثوٌظَس استقب سغح  ( آهَصش ٍپشٍسش)ّن اص عشیق هسَلیي هشثَعِ

آگبّی داًطجَیبى اص هطکلات هشثَط ثِ داًص آهَصاى ، هذاسع ٍٍالذیي 

هحتَیبت دسع ٍ  استٌجبط داًطجَ اص ًحَُ استفبدُ اصثشگضاسگشددتب 

 . ًجبضذای ضؼیف کبسثشدی کشدى آى دس ًظبم ضجکِ

 

 : وكات كليدي در يادگيري بهتر ايه درس عبارتىداز

داًطجَ ثبیذ ّوگبم ثب کلاع ثِ هغبلؼِ دسع ٍ هَضَػبت اسائِ ضذُ 

گزسد یبد ای اص آًچِ کِ اهشٍصُ اص ًظش سلاهت دس دًیب هیثپشداصد ٍ ضوِ

ُ رٌّص خغَس کشد ثب هذسع هشثَعِ دس هیبى ثگیشد ٍ اگش سئَالی ة

 . گزاسد

 .داًطجَ هغبلت دسع سا ثخَثی اص هٌبثغ هؼشفی ضذُ هغبلؼِ ًوبیذ
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استاد گرامي،  

خىاهشمنذ است مىارد زير را جهت تهيه راهنماي مطانعاتي دانشجى در درس 

.................................................................... ...........

:  مشخص نمائيذ

.  مراجع  كتاب ، ژورنال يا سايت اينترنتي بطىر دقيق معرفي شىد -

اشتتباهات رايج دانشجىيان در آن درس را به شكم سىال يا نكات مهم تهيه نمائيذ  -

 . نكات كهيذي در يادگيري آن درس را مشخص نمائيذ -

 


